#RESISTIAMOINSIEME

ACQUISTI IN SICUREZZA

| CONSIGLI PER | CLIENTI

w0

A DOMICILIO REGOLARITA

Verifica la possibilita di farti portare la spesa Fai la spesa solo una volta a settimana
a casa ordinando al telefono o via internet (solo un membro per nucleo famigliare)
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LISTA [ MASCHERINE RSN DISTANZA |

Prepara una lista della spesa Utilizza le mascherine Mantieni sempre
per velocizzare gli acquisti negli ambienti chiusi la distanza di almeno
e ridurre i tempi di attesa e dove non é possibile 1 metro con altri clienti
di tutti il distanziamento minimo e addetti alla vendita

| MANI

Indossa guanti "usa e getta" in particolare Pulisci le mani con gel igienizzante
in caso di alimenti e bevande messo a disposizione prima e dopo
I'uso dei guanti
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LE RACCOMANDAZIONI DA SEGUIRE

#RESTIAMOADISTANZA
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Non usare il trasporto pubblico se hai
sintomi di infezioni respiratorie acute
(febbre, tosse, raffreddore)

Mantieni sempre la distanza
di almeno un metro durante
tutte le fasi del viaggio

o di chiedere informazioni
al conducente

#COVID19
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Acquista, ove possibile,
i biglietti in formato elettronico
on line o tramite app

Utilizza le porte di accesso ai mezzi
indicate per la salita e la discesa

Durante il viaggio indossa guanti
monouso e fai attenzione a non
toccarti il viso

Segui la segnaletica
e i percorsi indicati
nelle stazioni o alle fermate

Siediti solo nei posti consentiti
mantenendo il distanziamento
dagli altri occupanti

Indossa una mascherina
per la protezione del naso
edellabocca
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