L'importanza di partecipare ad un corso di accompagnamento alla nascita

Partecipare ad un corso di accompagnamento alla nascita significa prendersi cura
del proprio benessere psico-fisico e di quello del proprio bambino nella fase piu
straordinaria della propria vita: la gravidanza.

Questo particolare momento, viene definito come ‘Dolce Attesa’: ma e facile
aspettare? Come si fa a ‘stare nell’attesa’?

| nove mesi di gestazione comportano modificazioni anatomiche, ormonali ed
emozionali importanti che determinano una profonda destrutturazione e
riorganizzazione del proprio senso dellidentita. Vengono toccate, stimolate ed
amplificate gli aspetti piu profondi della propria esperienza. Si passa ad una nuova
fase della propria esistenza. Per questo motivo bisogna favorire, e non chiudere,
quel prezioso canale di comunicazione con il proprio mondo interiore, riscoprendo e
valorizzando la parte naturale e piu potente racchiusa dentro di se. Quindi
generalmente, I'obiettivo dei corsi pre-parto non e quello di insegnare alla futura
mamma, come diventare tale, non si vogliono offrire soluzioni universali, non
esistono regole assolute perché ogni donna € diversa da un’altra e ogni gravidanza e
diversa da un’altra. Pertanto il corso di accompagnamento alla nascita offre uno
spazio di accoglienza, ascolto e condivisione capace di aiutare le donne ad
esprimersi ed a integrare dentro di se tutti i veloci cambiamenti che la gravidanza
propone e impone.

Ritagliarsi questo tipo di spazio significa diventare consapevole delle proprie risorse,
capacita e limiti e quindi ‘riuscire a stare attivamente’ nell’attesa.

Alla futura mamma e utile trovare un clima e un sostegno tra pari e cio & possibile
attraverso il lavoro di operatori qualificati in grado di sostenerla e ‘contenerla’ per
progettare e realizzare con lei tutte le tappe del cammino verso la maternita.
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